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Smarta hos aldre

Varfor ar det komplext och
vad bér man tanka pa?

Inbjudan till kurs
mandag 10 december 2018
kl. 09-16

Aldre blir ofta bade underdiagnostiserade och ibland under-
behandlade vad giller smirta. Samtidigt 4r likemedelsover-
forbrukning ett ganska vanligt fenomen och ofta férknippat
med biverkningar hos den Zldre. Det resulterar i att smirt-
behandlingen ofta blir en balansging mellan effekt och
nytta. Dessutom 4r manga av vara dldre multisjuka. Men en
underbehandlad smirta ger ju inte bara kvarstiende smirt-
problem utan kan dven skapa ohilsa i form av sémnsvarighe-
ter, depression och rorelsebegrinsning vilket pa sikt leder till
simre kroppsfunktion.

Utbildningen ir uppdelad i tre delar:

1. Introduktion till smirtfysiologi och forklaringsmodell for
langvarig smirta. En férdjupning i grunderna till smirtans
ursprung och vad vi lirt oss om smirtan under de senaste 20
dren. Var vi stir nu?

2. Behandlingsformer — farmakologisk behandling dir

man belyser de olika likemedelsgrupperna. Komplementira
behandlingsformer med ingdende beskrivning av de olika
behandlingsalternativen. Fallbeskrivningar som diskussions-
underlag for att man som deltagare i kursen ska fa tillfille att
stilla frigor och reflektera.

3. Palliativ vard — smirtskattning for att ge tips och rad hur
vi kan hantera palliativ smirta hos den demenssjuke eller den
som dr multisjuk, urskilja smirttyp. Omvérdnadens betydelse
belyses sirskilt samt vikten av stod till anhériga.



INNEHALL

Smaérta hos aldre — varfor ar det komplext och vad bér man tanka pa?

MALGRUPP:
Chefer inom idldreomsorg och hemsjukvird, MAS, MAR,

sjukskdterskor, arbetsterapeut, sjukgymnast och fysioterapeut.

INNEHALL:

* Definition av smirta

* Forklaringsmodell vid lingvarig smirta/Smirtfysiologi
* Wind up-fenomenet

* Smirttyper

* Smirtskattning

* Smirtanalys

* Vikten av dokumentation

* Farmakologisk behandling och fallgropar

* Smirttrappan — varfor passar inte den till de dldre?

* Beredningsform — spelar det roll?

* Svaga/Starka Opioider — hur ska vi férhalla oss till dem?

* Skillnader pa vira starka Morfinpreparat — nir blir t.ex. nedsatt
njurfunktion ett problem?

* Konverteringstips

* Likemedelsbiverkningar

e Palliativ smirtlindring — kliniska tips
* Oro/angest/depression

* Omvérdnadsaspekter

* Omvirdnadsatgirder

P

MEDVERKANDE

Ulrika Thorsson, leg. SSK, utbildare/
foredragshallare med bakgrund i sjuk-
vérden. Vidareutbildning inom anestesi
och intensivvird, utbildad smirtsjuk-
skoterska och jobbat pé smirtspecia-
listmottagning. Har 6ver 20 érs klinisk
erfarenhet av smirta pa olika nivaer,
och svirigheter/utmaningar som upp-
kommer till f6ljd av smérta. Numera
dgare och grundare av Smirtkonsult i
Vist Bords, smirtspecialistmottagning
med fokus pa smirta och stress.

TID

Maindag 10 december 2018 kl. 09-16.
Registrering och fika fran 08.30.
Utbildningen ges i Goteborg. Lokal
meddelas i bekriftelse som skickas cirka
10 dagar innan kursstart.

AVGIFT

1950 kr exkl. moms for GR:s
medlemskommuner.

2200 kr exkl. moms for dvriga.

I avgiften ingdr fika och lunch samt
kursmaterial.

ANMALAN

Anmilan gors genom att klicka hir.
Vid fragor kring anmilan kontakta
kurs@goteborgsregionen.se.

Sista anmilningsdag:

10 november 2018.

Begrinsat deltagarantal! Anmailan 4r
bindande och vid 4terbud efter sista
anmilningsdagen debiteras full avgift.
Anmild plats kan alltid 6verlatas till
annan person.

UPPLYSNINGAR
Karin Westberg, tel. 031-335 53 88,

karin.westberg@goteborgsregionen.se.

INTEGRITETSPOLICY

Nir du anmiler dig till en kurs
registreras dina personuppgifter i vara
administrativa program.

Las mer om hur vi behandlar person-
uppgifter: www.goteborgsregionen.se/
integritetspolicy
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