Inbjudan
fran GR ,_

SMARTA hos aldre

—varfor ar det komplext och vad bor man tanka pa?

\ Idre blir ofta bade underdiagnostiserade och ibland underbehandlade vad galler
smarta. Samtidigt ar lakemedelsdverforbrukning ett ganska vanligt fenomen och
ofta forknippat med biverkningar hos den aldre. Det resulterar i att smartbehandling-
en ofta blir en balansgang mellan effekt och nytta. Dessutom dr manga av vara aldre
multisjuka. Men en underbehandlad smarta ger ju inte bara kvarstaende smartpro-
blem utan kan dven skapa ohalsa i form av sémnsvarigheter, depression och rorelse-

begransning vilket pa sikt leder till simre kroppsfunktion.

Utbildningen ar uppdelad i tre delar:

1. Introduktion till smartfysiologi och forklaringsmodell for langvarig smarta. En for-
djupning i grunderna till smartans ursprung och vad vi lart oss om smartan under de
senaste 20 aren. Var vi star nu?

2. Behandlingsformer — farmakologisk behandling dar man belyser de olika |akeme-

delsgrupperna. Komplementéara behandlingsformer med ingaende beskrivning av de
olika behandlingsalternativen. Fallbeskrivningar som diskussionsunderlag for att man
som deltagare i kursen ska fa tillfalle att stalla fragor och reflektera.

3. Palliativ vard — smartskattning for att ge tips och rad hur vi kan hantera palliativ
smarta hos den demenssjuke eller den som ar multisjuk, urskilja smarttyp. Omvard-
nadens betydelse belyses sarskilt samt vikten av stod till anhoriga.

Malgrupp: Chefer inom dldreomsorg och hemsjukvard, MAS, MAR, sjukskdterskor,
arbetsterapeut, sjukgymnast och fysioterapeut.

Torsdag 22 mars 2018 kl. 09.00-16.00. Mer info pa baksidan.
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Definition av smarta

Forklaringsmodell vid langvarig smarta/
Smartfysiologi

Wind up-fenomenet

Smarttyper

Smartskattning

Smartanalys

Vikten av dokumentation

Farmakologisk behandling och fallgropar

Smarttrappan — varfor passar inte den till
de aldre?

Beredningsform — spelar det roll?

Svaga/Starka Opioider — hur ska vi
forhalla oss till dem?

Skillnader pa vara starka Morfinpreparat
—nar blir t ex. nedsatt njurfunktion ett
problem?

Konverteringstips
Lakemedelsbiverkningar

Palliativ smartlindring — kliniska tips
Oro/angest/depression
Omvardnadsaspekter

Omvardnadsatgarder

MEDVERKANDE

Ulrika Thorsson, leg. SSK, utbildare/féredragshallare med
bakgrund i sjukvarden. Vidareutbildning inom anestesi
och intensivvard, utbildad smartsjukskoterska och job-
bat pa smartspecialistmottagning. Har éver 20 ars klinisk
erfarenhet av smérta pa olika nivaer, och svarigheter/ut-
maningar som uppkommer ftill foljd av smarta. Numera
dgare och grundare av Smartkonsult i Vast Boras, smart-
specialistmottagning med fokus pa smarta och stress.

TID OCH PLATS

Torsdag 22 mars 2018 kl. 09.00-16.00.

Registrering och fika fran 08.30.

Utbildningen ges i Géteborg. Lokal meddelas i bekréftelse
som skickas cirka 10 dagar innan kursstart.

AVGIFT

1 950 kr exkl. moms for GR:s medlemskommuner
2 200 kr exkl. moms for ovriga.

| avgiften ingar fika och lunch samt kursmaterial.

ANMALAN

Anmalan goérs genom att klicka har

Fragor kring anmalan: GRkurskonferens@grkom.se

Sista anmalningsdag: 1 mars 2018.

OBS! Begransat deltagarantal!

Anmdlan ar bindande och vid aterbud efter sista anmal-
ningsdagen debiteras full avgift. Anmald plats kan alltid
overlatas till annan person inom forvaltningen.

UPPLYSNINGAR
Karin Westberg, 031-335 53 88,
karin.westberg@grkom.se

Du har i och med din anmalan
godkant att GR noterar dig i sitt
kursadministrativa program,
enligt personuppgiftslagen.
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GR erbjuder utbildningar inom foljande amnesomraden:
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Pa www.grkom.se/kurser kan du dessutom prenumerera pa kursnytt inom de olika omradena.

Arligen deltar cirka 45000 personer i kurser och konferenser som GR arrangerar
i samarbete med de 13 medlemskommunerna.

Las mer pa www.grkom.se/kurser 'h


http://grbookit.grkom.se/aktivitet/7134

