Hur moter
hemtjansten
aldre med

psykiska problem?

Allt fler dldre minniskor bor kvar lingre 1 sina hem. Vi ser ocksa att antalet dldre med

psykiska funktionshinder 6kar inom hemtjansten. Med detta foljer 6kade krav pa hemtjanst-
personalens service och omvirdnad. Grunden till allt arbete med minniskor med psykiska
eller fysiska besvir dr kunskap och medminsklighet. For att motet med den dldre och
omvardnaden skall bli sd bra som mojligt 4r det viktigt att all personal inom hemtjinsten har
en grundliggande kunskap om psykiska funktionsnedsittningar, hur de yttrar sig och hur
man pa bista sitt kan hantera dessa utmaningar och ta lirdom av dem. Som arbetsledare och
behovsutredare dr det viktigt att du dels kan skilja allvarliga psykiska problem hos ildre frin
ildersrelaterade problem, och dels att du kan stodja din personal 1 motet med dessa personer.

Ur innehallet

» Hemtjinsten idag, nya krav och uppgifter

* Vad ir ett normalt dldrande?

* Psykiska funktionshinder och de vanligaste psykiska problemen hos ildre: litta stdrningar,
depression och demens, psykoser och forvirringstillstind, personlighetstrningar

* Hur hanterar man svira situationer?

* Hur gir man till motes?

Foreldsningar varvas med gruppdiskussioner.

Malgrupp 22 september: arbetsledare, bistdndshandlaggare och beslutsfattare inom
hemtjansten

Malgrupp 23 september: personal inom hemtjansten

Mer information »»»

Omnsdag 22 september 2010
Torsdag 23 september 2010
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Hur moter hemtjansten
aldre med psykiska problem?

Medverkande

Katarina Piuva dr socialarbetare sedan 1977 och har varit verksam inom omsorgerna av psykiskt
funktionshindrade, inom missbruksvard och aldrevird. For nirvarande arbetar Katarina som larare och
forskare vid Socialhogskolan, institutionen for socialt arbete, 1 Stockholm. Har nyligen disputerat med
avhandlingen ”Normalitetens grinser”.

Pia Soderlund ir sjukskoterska sedan 1973 och virdlirare med ling erfarenhet som handledare inom
dldreomsorgen och dven som verksamhetschef inom ildrevard. Pia arbetar idag som behandlare inom
psykiatrin 1 Stockholms lins landsting och gir for nirvarande pd KBT-utbildning 1 psykoterapi.
Katarina och Pia ir forfattare till bockerna ”Ny 1 hemtjansten” och ”Virdig vird av idldre” tillsammans
med Gunilla Gronquist.

Katarina och Pia har tidigare forelast pA GR 2005 och 2006. Utvirderingarna var mycket positiva och
nu far flera chansen att g pd utbildningen.

Tid och plats

22 sept 2010 kI 09—-16. Milgrupp: arbetsledare, bistindshandliggare och beslutsfattare inom hemtjinsten.
23 sept 2010 kI 09—-16. Milgrupp: personal inom hemtjinsten.
Lokal meddelas vid bekriftelsen cirka 2-3 veckor innan féreldsningen.

Avgift
1095 kr exkl moms per dag t6r medlemmar i Goteborgsregionens kommunalforbund.
Ovriga 1250 kr exkl moms.

Anmalan

Anmilan gors direkt pd GRs hemsida www.grkom.se/bokning, via e-post till kompetens@grkom.se
eller pd nedanstiende talong senast 1 september 2010.

Anmilan ir bindande och vid dterbud efter sista anmilningsdagen debiteras full avgift.

Anmild plats kan alltid verlatas till annan person inom férvaltningen.

Du har i och med din anmélan

Upp|ysningal" godkant att GR noterar dig i sitt

Nicholas Singleton tel 031-335 50 81, nicholas.singleton@grkom.se kursadmininistrativa progra,
enligt Personuppgiftslagen.

Det finns fler utbildningar_ pa_ www.grkom.se_

Anmalan till "Hur moter hemtjéansten dldre med psykiska problem?”

(1 22 september 2010 for arbetsledare, bistdndshandlaggare och beslutsfattare
inom hemtjansten

(1 23 september 2010 for personal inom hemtjansten
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Skickas till: GR Kompetens, Box 5073, 402 22 Go6teborg. Fax: 031-3355119.



