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Hur möter 
hemtjänsten 
äldre med 
psykiska problem? 	
Allt fler äldre människor bor kvar längre i sina hem. Vi ser också att antalet äldre med 
psykiska funktionshinder ökar inom hemtjänsten. Med detta följer ökade krav på hemtjänst-
personalens service och omvårdnad. Grunden till allt arbete med människor med psykiska 
eller fysiska besvär är kunskap och medmänsklighet. För att mötet med den äldre och 
omvårdnaden skall bli så bra som möjligt är det viktigt att all personal inom hemtjänsten har 
en grundläggande kunskap om psykiska funktionsnedsättningar, hur de yttrar sig och hur 
man på bästa sätt kan hantera dessa utmaningar och ta lärdom av dem. Som arbetsledare och 
behovsutredare är det viktigt att du dels kan skilja allvarliga psykiska problem hos äldre från 
åldersrelaterade problem, och dels att du kan stödja din personal i mötet med dessa personer.

Ur innehållet
•	 Hemtjänsten idag, nya krav och uppgifter
•	 Vad är ett normalt åldrande?
•	 Psykiska funktionshinder och de vanligaste psykiska problemen hos äldre: lätta störningar, 

depression och demens, psykoser och förvirringstillstånd, personlighetstörningar
•	 Hur hanterar man svåra situationer?
•	 Hur går man till mötes?

Föreläsningar varvas med gruppdiskussioner.

Målgrupp 22 september: arbetsledare, biståndshandläggare och beslutsfattare inom 
hemtjänsten

Målgrupp 23 september: personal inom hemtjänsten

Onsdag 22 september 2010
Torsdag 23 september 2010

Mer information ➸➸➸



Du har i och med din anmälan 
godkänt att GR noterar dig i sitt 
kursadmininistrativa program, 

enligt Personuppgiftslagen.

Anmälan till ”Hur möter hemtjänsten äldre med psykiska problem?” 
❏ 22 september 2010 för arbetsledare, biståndshandläggare och beslutsfattare 
     inom hemtjänsten
❏ 23 september 2010 för  personal inom hemtjänsten

Namn: .........................................................................................	 Befattning:..................................................................

Kommun:..........................................................................................................................	 Tel:.........................................

Arbetsplatsens namn (förvaltning/bolag/skola/etc):........................................................................................................................

Adress: ...............................................................................	 Postadress:............................................................................

e-post (info/bekräftelse skickas via e-post):.....................................................................................	 Mobil:.....................................

Mottagarkod/Referens (OBLIGATORISKT):...........................................................................................................................

Faktureringsadress (OBLIGATORISKT):.................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

Skickas till: GR Kompetens, Box 5073, 402 22 Göteborg. Fax: 031-3355119.An
m

äl
an

 V
.V

. T
EX

TA
!

Det finns fler utbildningar på www.grkom.se
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äldre med 
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Medverkande
Katarina Piuva är socialarbetare sedan 1977 och har varit verksam inom omsorgerna av psykiskt 
funktionshindrade, inom missbruksvård och äldrevård. För närvarande arbetar Katarina som lärare och 
forskare vid Socialhögskolan, institutionen för socialt arbete, i Stockholm. Har nyligen disputerat med 
avhandlingen ”Normalitetens gränser”.

Pia Söderlund är sjuksköterska sedan 1973 och vårdlärare med lång erfarenhet som handledare inom 
äldreomsorgen och även som verksamhetschef inom äldrevård. Pia arbetar idag som behandlare inom 
psykiatrin i Stockholms läns landsting och går för närvarande på KBT-utbildning i psykoterapi.
Katarina och Pia är författare till böckerna ”Ny i hemtjänsten” och ”Värdig vård av äldre” tillsammans 
med Gunilla Grönquist.

Katarina och Pia har tidigare föreläst på GR 2005 och 2006. Utvärderingarna var mycket positiva och 
nu får flera chansen att gå på utbildningen.

Tid och plats
22 sept 2010 kl 09–16. Målgrupp: arbetsledare, biståndshandläggare och beslutsfattare inom hemtjänsten.
23 sept 2010 kl 09–16. Målgrupp: personal inom hemtjänsten.
Lokal meddelas vid bekräftelsen cirka 2-3 veckor innan föreläsningen.

Avgift
1 095 kr exkl moms per dag för medlemmar i Göteborgsregionens kommunalförbund. 
Övriga 1 250 kr exkl moms.

Anmälan
Anmälan görs direkt på GRs hemsida www.grkom.se/bokning, via e-post till kompetens@grkom.se 
eller på nedanstående talong senast 1 september 2010. 
Anmälan är bindande och vid återbud efter sista anmälningsdagen debiteras full avgift. 
Anmäld plats kan alltid överlåtas till annan person inom förvaltningen.

Upplysningar
Nicholas Singleton tel 031–335 50 81, nicholas.singleton@grkom.se
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