
 

Barn och ungdomar med  
ADHD/ADD 

 
 
 
 
Britt-Inger Olsson är bl a specialpedagog, högskoleadjunkt och lärare i psykologi.  
Hon har skrivit en mängd böcker bl a ”Människor i behov av stöd”, ”Samspel – teori och  
praktik”,  samt ”Att se möjligheter i svårigheter”. Britt-Inger har genom sin kunskap och  
tydlighet blivit en mycket uppskattad föreläsare med förankring och erfarenhet från  
förskola till gymnasiet. 
 

Hur hjälper du elever med koncentrationssvårigheter/ADHD och ADD  
att se sina möjligheter? 

 
Många barn och ungdomar har en neuropsykatrisk diagnos, ibland flera. Det kan handla om 
ADHD, ADD,Tourette syndrom eller tvångssyndrom. Vad är bakgrunden till detta  
och hur samspelar olika diagnoser med varandra. 
Idag upplever många elever skolan som problematisk. De känner sig otillräckliga och blir  
lätt problembärare i förhållande till omgivningen, vilket innebär att de får ta på sig  
skulden för felaktigheter i omgivningen som de inte är ansvariga för. 
 För pedagoger i dagens skola är det en utmaning att hjälpa dessa elever att formulera  
strategier för att ta sig ur denna svåra situation. Ett kognitivt förhållningssätt och en  
pedagogik som utgår från samspelsteori kan vara goda verktyg i detta stödarbete, som  
innebär att eleverna får stöd och hjälp med att bygga upp en inre dialog. 
  
 
Kursinnehåll: 
 

• Vad innebär ADHD/ADD? 

• Hur visar sig ADHD/ADD i klassrummet och i samspelet med kamrater? 

• Hur påverkas utveckling och lärande av koncentrationssvårigheter och psykisk ohälsa? 

• Hur arbetar du pedagogiskt med dessa barn och ungdomar? 

• Vad innebär ett kognitivt förhållningssätt? 

• Hur utvecklar vi ett positivt samspel? 

• Hur tillämpar vi en kognitiv metodik för att bryta negativa mönster? 

Anmälan 



Unga vuxna i vuxenutbildningen 
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Målgrupp:   lärare, specialpedagoger, speciallärare, utbildningskonsulenter,  
    kuratorer samt skolledare och andra intresserade 
Datum:   torsdag 30 september kl. 14-17 i Göteborg 
Pris:    650 kr exkl. moms inkl fika  
Anmälan senast: torsdag 9 september 
Kontaktperson: wera.andbert@grkom.se, 031– 335 50 25, 0706-35 69 29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anmälan görs direkt på webben - gå in på 

www.grkom.se/pc 
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      Besök Gårdav. 2 Post GR Utbildning/Pedagogiskt Centrum, Box 5073, 402 22 Gbg 

Bekräftelse på anmälan skickas ut ca 1 vecka innan kursstart.  
Kursavgift faktureras efter kurstillfället.  
Avanmälan senast 3 veckor innan kursstart för att debitering ej skall ske.ske 


