Barn och ungdomar med
ADHD/ADD

Forhallningssitt, bemotande, pedagogik

Britt-Inger Olsson ar bl a specialpedagog, hogskoleadjunkt och larare i psykologi.

Hon har skrivit en mangd bocker bl a "Manniskor i behov av stod”, "Samspel — teori och
praktik”, samt "Att se mojligheter i svarigheter”. Britt-Inger har genom sin kunskap och
tydlighet blivit en mycket uppskattad forelasare med forankring och erfarenhet fran
forskola till gymnasiet.

Hur hjilper du elever med koncentrationssvarigheter/ADHD och ADD
att se sina mojligheter?

Manga barn och ungdomar har en neuropsykatrisk diagnos, ibland flera. Det kan handla om
ADHD, ADD, Tourette syndrom eller tvangssyndrom. Vad &r bakgrunden till detta
och hur samspelar olika diagnoser med varandra.

Idag upplever méanga elever skolan som problematisk. De kdnner sig otillrickliga och blir
litt problembérare i forhallande till omgivningen, vilket innebér att de far ta pa sig
skulden for felaktigheter i omgivningen som de inte dr ansvariga for.

For pedagoger i dagens skola dr det en utmaning att hjélpa dessa elever att formulera
strategier for att ta sig ur denna svara situation. Ett kognitivt forhallningssétt och en
pedagogik som utgar fran samspelsteori kan vara goda verktyg i detta stodarbete, som
innebir att eleverna far stéd och hjilp med att bygga upp en inre dialog.

Kursinnehall:

J Vad innebir ADHD/ADD?
o Hur visar sig ADHD/ADD i klassrummet och i samspelet med kamrater?

o Hur paverkas utveckling och ldrande av koncentrationssvérigheter och psykisk ohélsa?
o Hur arbetar du pedagogiskt med dessa barn och ungdomar?

o Vad innebir ett kognitivt forhallningssatt?

. Hur utvecklar vi ett positivt samspel?

o Hur tillimpar vi en kognitiv metodik for att bryta negativa monster?

Anmdlan =



Barn och ungdomar med
ADHD/ADD

Forhallningssitt, bemotande, pedagogik

Malgrupp: ldrare, specialpedagoger, specialldrare, utbildningskonsulenter,
kuratorer samt skolledare och andra intresserade

Datum: onsdag 29 september kl. 14-17 i BORAS

Pris: 650 kr exkl. moms inkl fika

Anmadlan senast: onsdag 8 september

Kontaktperson: wera.andbert@grkom.se, 03 1— 335 50 25, 0706-35 69 29
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Anmalan gors direkt pa webben - ga in pa
www.grkom.se/pc

Bekréftelse pa anmalan skickas ut ca 1 vecka innan kursstart.
Kursavgift faktureras efter kurstillfallet.
Avanmalan senast 3 veckor innan kursstart for att debitering ej skall ske.




